MOMENTO DE RITO
ARREPENTIMIENTO
CONVERSION A DIos

El Sacramento de la Reconciliacién comienza
con “darnos la vuelta” para enfrentarnos al Dios
vivo, reconocer que no hemos sido fieles a
nuestra relacién de amor, y expresar nuestra
intencién profunda de cambiar.

Témese un momento para imaginarse a Dios
sentado en una mecedora en el patio de su
casa, meciéndose y esperando a que usted se
decida llegar a casa, a El, para que pueda
acogerlo con su amor y perdén.

La palabra de Dios
“Senor, ti me has examinado y me
conoces; Oh Dios, examiname, reconoce mi
corazén; ponme a prueba, reconoce mis
pensamientos; mira si voy por el camino del
mal, y guiame por el camino eterno.”
(Salmos 139:1, 23-24)

Palabra que hay que recordar: EXAMINAR
Senor, examiname cuando estoy perdido y
alejado de ti, ayddame a examinar mi
corazén para rechazar lo que me aleja de ti.

Practique un examen diario de amor
Al final de cada dia, haga una pausa en
silencio para recordar en qué le ha fallado al
amor y de qué maneras ha practicado el
amor. Ofrézcale ambos a Dios.

Actividad
Escriba una oracién de arrepentimiento que
utilizaréd con su examen diario. Invite a Dios
a que lo bendiga con sabiduria y que le
ayude a mantenerse afianzado en el amor
que El siente por usted para que usted
pueda amar a otros de la misma manera.

MOMENTO DE RITO
CONFESION

¢Qué se le ocurre cuando piensa en la palabra
“confesion”™? cAdmitir ante sus padres que usted
hizo algo que no debia haber hecho? ¢Admitir que
le fall6 a alguien? ¢Escribir una lista de pecados y
promesas incumplidas?

La confesién es reconocer verdaderamente las
acciones pecaminosas de uno ante un Dios
bondadoso que lo cura todo. En el Sacramento de
la Reconciliacion, el sacerdote sirve como la
presencia de Cristo y la comunidad cristiana y
escucha nuestra confesién y nos ofrece el apoyo,
reto y direccién del cuerpo de Cristo.

La palabra de Dios
“Vengan a mi todos ustedes que estan
cansados de sus trabajos y cargas, y yo los
haré descansar. Acepten el yugo que les pongo,
y aprendan de mi, que soy paciente y de
corazén humilde; asi encontraran descanso.
Porque el yugo que les pongo y la carga que
les doy a llevar son ligeros.” (Mateo 11:28-30)

Palabra que hay que recordar: CARGA
A menudo llevamos cargas pesadas de culpa y
decepcién por dentro en lugar de quitarnos la
carga haciéndonos duenos de nuestras
acciones y afianzandonos en el poder del amor
de Dios para sanarnos y quitarnos nuestras
cargas.

Practique ser una persona de confesion
Significa aduenarse de sus errores y fallos en
lugar de culpar a los demas o sentirse tan lleno
de culpa que queda inmovilizado.

Actividad
Para ser conscientes del pecado, primero
debemos ser conscientes del amor de Dios.
Cree un cartel de corazén de agradecimiento y
coléquelo en un lugar de reunién comun de su
hogar como, por ejemplo, la mesa de la cocina
o el refrigerador. A lo largo de una semana,
todos los dias, deténgase y recuerde agradecer
el regalo de amor que Dios le dio en su vida
escribiendo una palabra, una frase o un dibujo
que explique cémo vivié el amor de Dios ese
dia.



MOMENTO DE RITO
ACTO DE PENITENCIA

Cuando hace algo que sabe que estd mal, cqué

hace: esperar el castigo o direccién para superar

sus fallos? ¢Qué espera de Dios, que lo corrija
con amor o que lo castigue con venganza?

En el Sacramento de la Reconciliacién, el acto
de penitencia sirve “no s6lo como expiacién de
los pecados pasados, sino como ayuda para
una nueva vida y antidoto contra la debilidad.”
(Rito de Penitencia no. 18)

La palabra de Dios
“Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el
que la cultiva. Si una de mis ramas no da
uvas, la corta; pero si da uvas, la poda y la
limpia, para que dé mas.” (Juan 15:1-2)

Palabra que hay que recordar: EXPIACION
Expiacién es buscar de manera honesta
cémo reparar lo que uno ha danado y crear
un comportamiento que impedird més
dano.

Practica
Ofrézcale a los que lo lastimen o lo ofendan
direccién bondadosa en lugar de castigo
irritado.

Actividad
En familia, hablen sobre direccién
bondadosa y castigo vengativo. Examinen
de qué maneras enfrentan las acciones
negativas en su hogar y piensen en algunas
alternativas para cambiarlas.

MOMENTO DE RITO
ABSOLUCION

Imaginese en su peor y més horroroso momento.
Imaginese que Dios se le acerca con amor y lo
abraza en ese momento.

“Dios, Padre misericordioso, que reconcilié
consigo al mundo por la muerte y la
resurreccién de su Hijo y derramé el Espiritu
Santo para la remisién de los pecados, te
concede, por el ministerio de la Iglesia, el
perdén y la paz. Y yo te absuelvo de tus
pecados en el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo.” (Oracién de absolucién)

Las palabras de absolucién no son tan sélo una
férmula legal. Son el propio corazén del
Sacramento de la Reconciliacion.

La palabra de Dios

¢Quién nos podré separar del amor de Cristo?
(Romanos 8:35)

Palabra que hay que recordar: AMOR
El corazén de la reconciliacién es el amor: ser
tan amado por Dios que nos reconcilia con El y
con los demas.

Practica de reconciliacién
Sea una energia pacifica, bondadosa,
reconciliadora donde quiera que tenga que
estar: en la escuela, en el trabajo, haciendo
deporte, etc.

Actividad - una promesa familiar
Dios bondadoso, ti nos amas mas alla de
nuestra comprension y continuamente nos
invitas a ser seres de reconciliacién, a que nos
esforcemos por unir lo que esté dividido. En
familia, nos comprometemos a:
Llevar amor donde hay odio
Llevar perdén donde hay injuria
Llevar fe donde hay duda
Llevar esperanza donde hay desesperacién
Llevar luz donde hay tinieblas
Llevar felicidad donde hay tristeza
Concédenos lo necesario para ser tu fuerza de
reconciliaciéon en nuestro hogar y en el
mundo. Amén.
(Basado en las oraciones de San Francisco)



Actividad
MOMENTO DE RITO Recen juntos el Magnificat, cantando alabanzas

4 por todo lo que Dios ha hecho por ustedes.
PROCLAMACION DE “Mi alma alaba la grandeza del Senor;

DIOS Y DESPEDIDA

¢Alguna vez perdi6 algo que era importante para
usted? ¢Qué sintié cuando lo perdié? Si lo
encontré, ¢qué sintié? Imaginese la felicidad de
Dios cuando alguien vuelve a EL

“El sacerdote o el que preside invita a todos
los presentes a ofrecer gracias y los anima a
hacer bien que proclame la gracia del
arrepentimiento en la vida de toda la
comunidad y cada uno de sus miembros. Es
apropiado que todos canten un salmo o
himno o que digan una letania en
reconocimiento del poder y la misericordia
de Dios, por ejemplo, el cantico de Maria o
Salmos 136.” (Rito de Penitencia no. 56)

La palabra de Dios
“Les digo que asi también hay mas alegria
en el cielo por un pecador que se convierte
que por noventa y nueve justos que no
necesitan convertirse.” (Lucas 15:7)

Palabra que hay que recordar: DICHA
La dicha que nace de la reconciliacién, de la
reconexion, de la re-unién, de re-entrar, de
recomenzar...

Practica de buenas obras
En dichosa celebracion del regalo del amor
de Dios vayan y practiquen buenas obras.
Sirvan al préjimo necesitado. Sorprendan
con una visita a una persona que vive sola.
Limpien su armario y encuentren ropa para
los necesitados.

mi espiritu se alegra en Dios mi Salvador.
Porque Dios ha puesto sus ojos en mi,

su humilde esclava, y desde ahora siempre
me llamaréan dichosa;

porque el Todopoderoso ha hecho en mi
grandes cosas.

iSanto es su nombre!

Dios tiene siempre misericordia de quienes lo
reverencian.

Actué con todo su poder:

deshizo los planes de los orgullosos,
derrib6 a los reyes de sus tronos

y puso en alto a los humildes.

Llen6 de bienes a los hambrientos

y despidi6 a los ricos con las manos vacias.
Ayudé al pueblo de Israel, su siervo,

y no se olvid6 de tratarlo con misericordia.
Asf lo habia prometido a nuestros
antepasados,

a Abraham y a sus futuros descendientes.”
(Lucas 1:46- 55)



