
Jueves Santo, 
la Última Cena:  
Servicio a todos 

Un ritual para la comida 
 

Centro de mesa 
Corona, toallas pequeñas, vasija vacía, 

jarra de agua tibia, un pan sin rebanar, 

una jarra de jugo de uva o vino, una vela 

encendida 

 

Preparativos 
Este es el comienzo del Triduo y comienza 

un período de ayuno después de la liturgia 

eucarística en la parroquia. Sirva una 

comida sencilla: un pan recién hecho y 

sopa, fiambres o frijoles horneados y 

panecillos de queso. Puede usar una olla 

eléctrica para conservar la sopa o los 

frijoles calientes sin temor a que se 

quemen. 

 

 Nos reunimos... 
 

Nos reunimos en esta mesa para recordar y 
de esa manera hacer presentes nuevamente 
las bondadosas acciones de Jesús. 
Bautizados en Cristo (o mientras nos 
preparamos para ser bautizados en Cristo) 
nos llega el llamado para amar como Jesús 
amó, para perdonar como Jesús perdonó y 
para servir como Jesús sirvió. En señal de 
nuestro llamado para servirnos los unos a 
nosotros comenzamos esta comida 
lavándonos las manos los unos a los otros.  
 
Invite a los reunidos para que formen parejas 
y se laven y se sequen mutuamente las 
manos. 
  

 Contamos la historia... 
 

Invite a alguien a que proclame la lectura del 
Evangelio... 
 

...haced completo mi gozo, siendo del mismo 

sentir, conservando el mismo amor, unidos en 

espíritu, dedicados a un mismo propósito. 

Nada hagáis por egoísmo o por vanagloria, 

sino que con actitud humilde cada uno de 

vosotros considere al otro como más 

importante que a sí mismo, no buscando 

cada uno sus propios intereses, sino más bien 

los intereses de los demás. 

Haya, pues, en vosotros esta actitud que hubo 

también en Cristo Jesús.  (Filipenses 2:2-5) 

 

 Compartimos una 
comida... 

 

Coloque la comida sobre la mesa. 
 
Recen juntos... 
 

Señor todopoderoso y Dios eterno, 

bendice estos alimentos que por tu 

bondad vamos a tomar. Que nos nutra 

para que seamos sirvientes de toda tu 

gente y entre nosotros, sirviendo con 

humildad y amor. Pedimos esta oración 

por medio de Cristo Nuestro Señor a 

través de quien vivimos y nos movemos y 

realizamos nuestro ser. Amén. 

 



Mientras comparten la comida, invite a los 
reunidos a que hablen sobre... 
 

 La dificultad de servir a los demás 

 La dificultad de permitir que otros le 

sirvan 

 Cómo cambiaría el mundo si 

pensamos en el bien de los demás 

antes que el nuestro 

 

 Seguimos... 
 
Concluya diciendo... 
 

A medida que celebramos la fiesta bendita 

de la eucaristía esta noche nos 

enfrentamos al resto de ser eucaristía para 

los demás: ser pan bendecido, partido y 

compartido. 

 

Hagamos una pausa para nombrar cada 

uno una manera en la que trataremos 

humildemente de servir a los demás 

durante la semana próxima... 

 

Haga una pausa para invitar a todos a que 

nombran alguna manera en que piensan 

que pueden servir a los demás esta 

semana. 

 

Oremos... 
 

Extendemos nuestras manos en 
bendición los unos sobre los otros 
mientras rezamos:  
 

Dios servicial bendícenos con fuerza y 

valor para ser tu presencia servidora en el 

mundo de hoy. Por medio de tu gracia, 

todo es posible. Te pedimos esta oración 

a través de Jesús, el pan de vida y 

sirviente maestro. Amén. 

 

 

 

 

 

 

 

 


