Reflexidn espiritual para la familia

Conversion

Materiales necesarios
Una Biblia

Preparacion para el lider familiar
La conversién significa cambio. Cambiar de
manera de pensar, de actuar, cambiar nuestra
manera de vivir, crecer espiritualmente. La
Cuaresma es una oportunidad de conversion.
Reflexione con su familia acerca de su
experiencia de Cuaresma. ¢Pueden identificar
momentos de conversién?

1. Introduccioén al tema

Pregunte a los miembros de la familia el
significado de la palabra “conversion”. Digales
que hay sinébnimos tales como “cambio”,

“volver a nacer”, “cambio de actitud”,
“rehacer” o “reconstruir”, etc.

Digales esta definicién: conversion significa
cambiar de una préactica o religién a otra.

2. La hora del cuento

Los miembros de la familia reflexionan sobre

la Cuaresma. Pidale a los miembros de la

familia que respondan a estas preguntas:

% ¢En qué aspectos actuamos diferente
ahora?
(Yo me he esforzado por ser mas amable
con mi hermano o mi hermana; durante
la Cuaresma realmente traté decir la
verdad.)

% ¢Cudles “cambios de actitud” hemos
tenido durante la Cuaresma? cEn qué
aspectos hemos sido “reconstruidos™?

R/

% cCuadles practicas hemos cambiado o
adoptado durante la Cuaresma? (Oramos
con mas regularidad durante la
Cuaresma, renunciamos a algunas malas
costumbres, ayudamos a los pobres por
primera vez como familia.)

3. Historias de nuestra tradicion
de fe

Lea el siguiente pasaje de las Escrituras en
voz alta a la familia:

Juan 4:5-42 (JesUs y la Samaritana)

Pida a los miembros de la familia que
resuman utilizando varias palabras o frases
que consideran que constituyen el mensaje
central de la Sagrada Escritura que leyé.
Describan la conversién de la Samaritana.

4. Lo que nuestra familia puede
hacer

El lider familiar para esta reflexién destaca
puntos como los siguientes: El llamado a la
conversion, es decir, presentar nuestro
corazon a Jesus, es un llamado al que
debemos responder todos los dias. La
Cuaresma ha sido una ocasion para que nos
concentremos en los cambios que debemos
hacer en nuestra vida para ser Jesus en el
mundo.

Pasen unos momentos de silencio:

% ¢De qué manera puede nuestra familia
continuar esta conversion?

s (¢De qué manera nuestras actitudes y

acciones contintan siendo transformadas




por la presencia de JesUs en nuestro
hogar?

+ ¢Qué debemos hacer como familia para
reflejar el amor de Jesus de una manera
mas completa?

Reflexiones sobre la experiencia de toda su
familia durante la Cuaresma.

% <Qué efecto ha tenido sobre ti el lamado
de conversion, es decir de cambiar de
manera de pensar, en esta Cuaresma?

% ¢De qué manera la vida nueva que te

ofrece Jesus en la resurreccion ha llevado

la conversién a nuestro corazén?



