
Una misión de Jesucristo: 
Proclamar siempre la 

palabra de Dios 
Un ritual para la comida 

 

Centro de mesa 
Un globo terráqueo o mapamundi, un 

mantel de colores vivos, una canasta con 

una variedad de panes, etiquetas en forma 

de pie con el nombre de cada persona 

 

Preparativos 
Prepare una comida sencilla con una 

variedad de panes de diferentes 

tradiciones culturales, como pita, 

calabrase, francés, tortilla, cebada, etc. 

Sirva varios aderezos para acompañar el 

pan, como pasta de garbanzo, aceite con 

especias, mantequilla, crema de 

cacahuate. Si va a invitar a gente que no 

vive en la casa, pídales que traigan panes 

y aderezos que sean de su propia etnia o 

cultura.  

 

 Nos reunimos... 
Entréguele a cada quien la etiqueta con 
su nombre mientras se reúnen en la 
mesa. Dígale a cada uno: “Bienvenido 
misionario (su nombre)” y póngale su 
etiqueta con un alfiler. 

 
Luego recen... 

 
Señor Jesucristo, gracias por conocernos 

y llamarnos.  

Envía tu Espíritu al corazón de aquellos 

que no te conocen. 

Y llévalos a la fe y al amor. 

Ayúdanos a ser tus misionarios con todo 

aquel con quien nos encontremos. 

Amén. 

 

 Contamos la historia... 
 

Invite a alguien a que proclame la lectura del 
Evangelio... 
 

“Jesús se acercó a ellos y les dijo: 

--Dios me ha dado toda autoridad en el cielo 

y en la tierra. Vayan, pues, a las gentes de 

todas las naciones, y háganlas mis discípulos; 

bautícenlas en el nombre del Padre, del Hijo y 

del Espíritu Santo,  y enséñenles a obedecer 

todo lo que les he mandado a ustedes. Por mi 

parte, yo estaré con ustedes todos los días, 

hasta el fin del mundo.” (Mateo 28:18-20) 

 

Hablen sobre... 
 

 ¿Se consideran misionarios? ¿Por qué 

o por qué no?  

 ¿Les sienta bien o mal el título de 

misionario? ¿Por qué o por qué no?  

 

 Compartimos una 
comida... 
 

Invite a diferentes personas a que levanten 
los platos o canastas de los diferentes panes 
mientras rezan... 
 

Bendice la diversidad de alimentos y 

panes que estamos a punto de compartir. 

Te pedimos que nos nutran. Recuérdanos 

a la mucha gente y culturas que te 

conocen y te celebran y rétanos a 

compartir tu luz con aquellos quienes aún 

no te han conocido. Amén. 

 



Invite a todos a que prueben y disfruten 
algunos panes y aderezos que quizás no 
hayan probado antes.  
 
Mientras comparten la comida, invite a los 
reunidos a que hablen sobre... 
 

 ¿Quiénes han sido misionarios, 

portadores y dadores de la Palabra de 

Dios para ustedes? ¿Para quién han 

sido ustedes misionarios? 

 

 Seguimos... 
 
Concluya diciendo... 
 

 ¿Cómo puede uno ser misionario y 

transmitir las Buenas Nuevas de 

Jesucristo en la manera de vivir y las 

acciones cotidianas?  

 ¿Cómo puede uno apoyar a los 

misionarios que trabajan en otros 

países o situaciones? 

Invite a los reunidos a que tracen una 
pequeña cruz en cada parte del cuerpo 
mientras rezan la bendición final... 
 

Jesús Misionario, bendice nuestros pies 

para que podamos llevar tu palabra a 

donde debe ir, 

Bendice nuestras manos para que 

podamos entregarle tu palabra a quien 

la necesite, 

Bendice nuestra boca para que podamos 

hablar tu palabra, 

Bendice nuestros oídos para que 

podamos escuchar cuando otros 

hablan tu palabra, 

Bendice nuestro corazón para que 

podamos amar tu palabra, 

Bendice nuestros ojos para que podamos 

ver tu presencia en todos a nuestro 

alrededor. 

Amén. 

 

 

 

 

 


