
 

 Oración para 
la mesa 

Acción de 
gracias 

 
Centro de mesa 

Canasta vacía 

 

 Nos reunimos... 
 

Comience diciendo... 
 

Nos reunimos en esta mesa para dar gracias por los dones y 

retos de este día o esta semana. Reuniremos simbólicamente 

nuestras oraciones de acción de gracias en esta canasta. 

Invite a los reunidos a que mientras tienen la canasta en sus 

manos, mencionen un don o reto que hayan tenido ese día o 

en los últimos días.  

 

 Contamos la historia... 
 
Invite a alguien a que proclame la lectura del Evangelio... 

 

Todos los días se reunían en el templo, y en las casas partían 

el pan y comían juntos con alegría y sencillez de corazón. 

Alababan a Dios y eran estimados por todos; y cada día el 

Señor hacía crecer la comunidad con el número de los que 

él iba llamando a la salvación. (Hechos 2:46-47) 

 

 Bendecimos y partimos... 
 

Oremos... 
 

Dios creador, envía tu espíritu como bendición de estos 

alimentos que estamos a punto de tomar, permítenos comer 

y beber de tu bondad, para que alimente nuestro cuerpo y 

nuestro corazón y así seamos un solo cuerpo que atestigua y 

alaba a Dios. 

 

 Seguimos... 
 
Concluya diciendo... 

 

Al retirarnos de nuestra comida juntos, nos queda un reto 

por delante, vivir cada día con un corazón agradecido. En el 

transcurso de esta semana permítenos al final de cada día 

detenernos a rezar y dar gracias por todo lo que tenemos. 

 

 

 

 


