
 

Oración para 
la mesa 

Sacrificio 
(Corpus Christi) 

 
Centro de mesa 

o Pan (para ser partido y repartido) y una jarra de vino o 

jugo de uva. 

o Una cruz de papel grande en la que se hayan escrito los 

nombres de algunos amantes de Cristo contemporáneos 

que los reunidos probablemente reconocerán. Arzobispo 

Romero, Dorothy Day, Madre Teresa, Papa Juan Pablo II. 

Como parte de la actividad, también podría agregar los 

nombres de personas que el grupo mencione. 

 

 Nos reunimos... 
  

Comience diciendo... 
 

Nos reunimos en esta mesa para celebrar la solemnidad del 

Cuerpo y de la Sangre de Cristo (el día de Corpus Christi). 

Recordamos hoy el sacrificio final de Cristo: su vida. Aquí 

reunidos, hagamos una pausa y recordemos a los que nos 

han enseñado lo que significa entregar la vida al servicio de 

Dios. Cuando mencionen a esa persona, los invito a partir un 

pedazo de pan para simbolizar que se nos llama para ser 

partidos y compartidos como Cristo es partido y compartido 

cuando se parte el pan en la Eucaristía. 

 

Invite a los reunidos a que rompan un pedazo de pan y 
nombren a personas que les hayan demostrado lo que significa 
el servicio y el sacrificio. 
 

 Contamos la historia... 
 

Invite a alguien a que proclame la lectura del Evangelio... 
 

“Cuando bebemos de la copa bendita por la cual 

bendecimos a Dios, participamos en común de la sangre de 

Cristo; cuando comemos del pan que partimos, participamos 

en común del cuerpo de Cristo. Aunque somos muchos, 

todos comemos de un mismo pan, y por esto somos un solo 

cuerpo.” (1 Corintios 10:16-17) 

 

 Bendecimos nuestros 
alimentos... 
 

Oremos... 
 

“Señor Jesucristo, adoramos tu vida entre nosotros en el 

sacramento de tu cuerpo y de tu sangre. Bendice estos 

alimentos que vamos a tomar y que nos renueven para 

ofrecer a nuestros hermanos y hermanas una vida de 

bondadoso servicio de tu reino, donde vives con el Padre y el 

Espíritu Santo, un Dios, por siempre y para siempre, Amén.”  

(Oración alternativa para el comienzo de Corpus Christi) 

 

 Seguimos... 
 

Pídales a los reunidos que pongan su nombre en la cruz 
como señal de su promesa de amar y sacrificarse como 
Cristo lo hizo.  


